
          Общество с ограниченной ответственностью «Данс Класс» 
 ИНН/КПП: 5047242653 / 504701001 ОГРН: 1205000067898 

4 СМЕНА  

«ОЛИМПИК КЛАСС» 

10 -21 июля  

День Роллера  
10.00 -11.00 Разговор на роликах  

11.15 -12.15 Роллер стих  

12.30 -14.30 Прогулка, обед, интерактив на улице 

14.30 -15.30 Эстафета Роллер  

15.45 -16.45 Роллер бум (презентация)  

17.00 -17.30 Подведение итогов дня, вручение дансов 

День Йоги  
10.00 -11.00 Йога 

11.15 -12.15 Релакс поэзия  

12.30 -14.30 Прогулка, обед, интерактив на улице 

14.30 -15.30 Данс интенсив  

15.45 -16.45 Данс интенсив   

17.00 -17.30 Подведение итогов дня, вручение дансов 



День ГТО  
10.00 -11.00 Физкульт привет (кричалки) 

11.15 -12.15 Хореография ГТО  

12.30-14.30 Прогулка, обед, интерактив на улице 

14.30 -15.30 Нормативы ГТО  

15.45 -16.45 Веселые старты  

17.00 -17.30 Подведение итогов дня, вручение дансов 

День Футбола  
10.00 -11.00 Силовая тренировка  

11.15 -12.15 Кручу, верчу (трюки с мячом)  

12.30 -14.30 Прогулка, обед, интерактив на улице 

14.30 -15.30 Футбольный мульт 

15.45 -16.45 Данс интенсив   

17.00 -17.30 Подведение итогов дня, вручение дансов 

День Единоборств   
10.00 -11.00 Данс интенсив 

11.15 -12.15 Хореография Мортал Комбат  

12.30 -14.30 Прогулка, обед, интерактив на улице 

14.30 -15.30 Создаем единоборцев  

15.45 -16.45 Маска единоборца (презентация)  

17.00 -17.30 Подведение итогов дня, вручение дансов 

  



День Фехтования  
10.00 -11.00 Данс интенсив 

11.15 -12.15 Мой друг - Рапира   

12.30 -14.30 Прогулка, обед, интерактив на улице 

14.30 -15.30 Танец шпажистов  

15.45 -16.45 Тематическая викторина  

17.00 -17.30 Подведение итогов дня, вручение дансов 

День Атлетики 
10.00 -11.00 Данс интенсив 

11.15 -12.15 Хореография  

12.30 -14.30 Прогулка, обед, интерактив на улице 

14.30 -15.30 Атлетические старты  

15.45 -16.45 Доклад (разновидности атлетики)  

17.00 -17.30 Подведение итогов дня, вручение дансов 

День Танца  
10.00 -11.00 Тематический час по теме дня  

11.15 -12.15  Данс интенсив  

12.30 -14.30 Прогулка, обед, интерактив на улице 

14.30 -15.30 Танцы - это….. (стенгазета)  

15.45 -16.45 Баттл  

17.00 -17.30 Подведение итогов дня, вручение дансов 



  

День Киберспорта  
10.00 -11.00 «Кибер мир» - презентация по теме дня   

11.15 -12.15 Придумай свою вселенную   

12.30 -14.30 Прогулка, обед, интерактив на улице 

14.30 -15.30 Компьютерная викторина  

15.45 -16.45 Баттл  

17.00 -17.30 Подведение итогов дня, вручение дансов 

Закрытие  Смены  
10.00 -13.00 Поход в кино  

13.00 Обед  

14.00 Генеральная репетиция.  

16.00 Финальный концерт  

* Возможны изменения в программе по согласованию с руководителем 
танцевальной площадки 

* По итогам финального концерта - участники площадки награждаются 
сертификатами и призами 


